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① 幼年の部男女混合(年少～年中) 移動基本・形 午前中
② 年長・小学1年生の部男女混合Ａ白帯（無級～7級） 移動基本・形 午前中

年長・小学1年生の部男女混合Ｂ色帯以上（6級以上）移動基本・形 午前中
③ シニアの部A（男性45歳、女性40歳以上） 形 午前中

シニアの部B（30歳以上男性45歳、女性40歳未満） 形 午前中
④ 親子形の部(祖父母・夫婦可、兄弟のみ不可) 形 午前中
⑤ 形 午後

小学2・3年生の部男女別B（茶帯・黒帯) 形 午後
⑥ 形 午後

小学4・5年生の部男女別B（茶帯・黒帯) 形 午後
⑦ 中学生の部(小6～中2)男女混合Ａ（白帯・色帯) 形 午後

中学生の部(小6～中2)男女別B（茶帯・黒帯) 形 午後
⑧ 自由組手の部男女別(小学2年生～中学2生) 自由組手 午後
⑨ 高校生の部(中学3年生～高校2生) 形、自由組手 午後

5
（参加人数分の出場費を試合当日に、経理部長の磯野先生にお支払いください）

6

※必ず各カテゴリー別に分けて申込みファイルを作成してください。
三多摩交流戦大会実行委員
事務局長　堀正佳　
企画部長　小澤拓司
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9 連絡事項 ・原則として一選手一保護者(支部長の許可がある場合はこれに限らない)
・午前の部の試合・表彰式が終わり次第、各自帰宅。(兄弟がいる選手はこれに限らない)
・午後は、小学2・3年生以上を一斉スタート、後日午後の集合時間を連絡。
・午後の部も試合・表彰式が終わり次第、各自帰宅。(メダル無し)
・少ないカテゴリーの試合は、中止もしくは混合になる場合がございます。(高校生など)
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2）

 Cコート青梅国分寺立川支部4名　 Dコート　小平支部4名  (午後のみ)

小学2・3年生の部男女混合Ａ（白帯・色帯)

審判員　審判員講習を兼ねておりますので出来るだけご参加ください。　　

申込み期限 令和５年２月２３日（祝）までにメールにてお申込みください。

審判員

交流戦大会試合要綱

・忘れ物が多いので帰宅時に確認をお願いします。

令和4年12月吉日
三多摩交流戦実行委員会

注意事項 ・ごみ等は持ち帰り厳守でお願いします。
・審判員、係員は後片付けをお願いします。
・裸足で道場の出入りは厳禁です。(会場外は靴を履いてください)

（申込書は各支部ごとに別紙のエクセルフォームにてお申込みください、期限厳守）

スポーツ保険保険は各支部にて、ご加入ください。

大会出場費 1名　2,000円　（形・組手・親子形を含む何種目参加でも可）

審判講習を兼ねておりますので、積極的に参加をお願いします。

開会式(午前中の選手のみ)
午前8時30分
午前9時30分(予定・後日連絡)

連　絡　事　項

第15回春季交流戦空手道選手権大会試合要綱

場所 府中市総合体育館　府中市矢崎町5丁目5番地

各支部殿

第15回春季交流戦空手道選手権大会大会名

日時 令和5年3月21日（祝日） 役員、審判員、係員集合 午前8時30分

（郷土の森体育館）　　　　　　ＴＥＬ042-363-8111

試合種目

選手集合

小学4・5年生の部男女混合Ａ（白帯・色帯)

コート係員　  Aコート　府中支部4名　　　　　　　　Bコート　稲城支部4名　(午前・午後)



※

※

茶・黒帯 紅白トーナメント戦　決勝Ｂ8は得点方式 予選指定形　B8決勝は得意形　男女別

茶・黒帯 紅白トーナメント戦　決勝Ｂ8は得点方式 予選指定形　B8決勝は得意形　男女別

1回戦～Ｂ8　紅白トーナメント戦　移動基本　敗者戦あり

白・色帯 紅白トーナメント戦　決勝Ｂ4は得点方式

敗者戦あり

白・色帯 紅白トーナメント戦　決勝Ｂ4は得点方式

白・色帯

AＢ

幼年(年少～年中)

小4・5年生の部

中学生の部
(小学6～中学2生)

移　動　中段順突、上段揚受、中段外受、前蹴

夫婦、親子に限る祖父、祖母可、兄弟のみ不可　　　　人
数制限なし（親子形に限り、係員・審判員の参加を可とす
る）

得点方式　予選平安初段もしくは二段・決勝８組得意形

高校生の部
(中学３～高校２年)

親子形の部 形

形

種
目

形

紅白トーナメント戦　　Ｂ4は総当たり

予選平安初・二段から　B4決勝は得意形

自由組手（1分半）　

得意形

茶・黒帯 紅白トーナメント戦　決勝Ｂ8は得点方式
小2・3年生の部

決勝　形　紅白トーナメント戦　形 平安二段(Aで出来なければ平安初段可)

年長・小1年生A・B　　　　　　　　　　

クラス 試合方法 内容

Ｂ４～決勝　紅白トーナメント戦　形

平安初段

※白・色帯Ａ・Ｂのカテゴリーが混合の場合あり

カテゴリー

組
手

男女別、総当たり

敗者戦あり

自由組手（1分半）　

指定形(白・色帯は平安初段・二段から)

得意形

※交流戦ですので三多摩大会に参加しない方は

　
　
形

白・色帯
①指定形の紅白練習試合(順位には無関係)
②得意形の得点方式による順位決定戦

茶・黒帯

シニアの部
A男45歳女40歳以上
B男45歳女40歳未満

(30歳以上に限る)

　　(コート長は選手が必ず二回以上試合を行っているか確認してください)

積極的に参加してください。

自由組手はマウスシールド・マウスピース・拳サポ、胴当てを用意する事(マウスシールドが無い場合、不織布マスクを可とする)

初戦敗退者は敗者戦を練習試合として行い、1回戦を行わない選手の2回戦敗退者も敗者戦を練習試合として行う。

形
得点方式

自由組手の部
男女別

男女別に①小学2・3年生②小学4・5年生

　Ｂ４　紅白トーナメント戦　形

敗者戦あり

平安初段(出来なければ太極初段可)

形

組
手

紅白トーナメント戦　決勝Ｂ4は得点方式

敗者戦あり

③小学6～中学2生

移　動　　中段順突、上段揚受、中段外受、前蹴

予選平安初・二段から　B4決勝は得意形

予選平安初・二段から　B4決勝は得意形

予選指定形　B8決勝は得意形　男女別

１回戦～Ｂ８　紅白トーナメント戦　移動基本　敗者戦あり


